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Bizi birlestiren hormon

Iskender Oksiiz

“Insanlar toplum i¢inde yasar.” Bu hiikiim bilimsel midir? Evet. Ni¢in? Giinkii gozleme dayaniyor. En
eski caglardan bu yana, toplum disinda, Robinson Cruzoe hayati yasayan insan yok. Bu giigli bir
gozlem. Bilim yanlislanabilenle ugrasir diyoruz. Bu hitkkiim nasil yanliglanir? Bir yerlerde, bir
caglarda tek basina veya sadece aile halinde yasayan ¢ok sayida insan bulursak. Bulamiyoruz...

“Toplum yaratigiyiz!” hitkkmiinii kesinlestirecek bir adim daha var: insanlar béyle topluluklar halinde
yasamaya iten bir mekanizma var mi1? Iste “Dostulugun Yedi Stitunu” baslikli yazimin sonunda vaat
ettigim hos kisim bu sorunun cevabinda.

Sosyologlar, insan dogasindan (fitratindan) kaynaklanan davranis kaliplarini bulmak icin kiltiir
aligverisinin bulunmadigi ¢aglara ve tecrit edilmis halde yasayan topluluklara bakar. Bugiin iletisim
araclari, bircok tilkede benzer davraniglar gozlememize sebep olabilir. Fakat birkac¢ bin yil 6nce
boyle iletisim yoktu. Arkeoloji ve antropoloji bize, eski insanlarin nasil yasadigina, neler yaptigina
dair ipuglarn verir. Kaldi ki 16. asirdan 20. asrin baslarina kadar, dunyanin geri kalaniyla iligkisi
bulunmayan topluluklar kesfediliyordu. Sosyologlar bu yeni kesfedilmis kabilelere iisusurdi.
Bunlarda bir davranis hem Amerika’da hem Asya’da hem de Afrika’da gozlenirse “Iste”, denir, “bu
insan tabiatindan gelmeli.” Cunku bu kadar uzak ve tecrit edilmis gruplarin, bir kultur unsurunu
kopyalama ihtimali yok. Bugiin, insanin eski caglarina bakmakla yetinilmiyor. O unsurun genetik
kokenini yakalamak i¢in hominoidlere-insanimsilara kadar iniliyor.

Tuyleri tarama

Hemen biitiin insanimsilarda, Ingilizcede “grooming” denilen bir davranis var. Gruptan biri,
digerinin tiylerini elleriyle tariyor; yaprak, ¢cop gibi seyleri temizliyor. Bu merasim, topluluk halinde
yasayan bitun insamimsilarda yaygin. Herkes herkesin tuylerini temizliyor! Tuhaf! Arastirilinca
bulunan su: Etkili olan tiiylerin temizlenmesi degil. Parmaklarin hareketi. Derinin st kisminda,
beyne dogrudan mesaj gonderen C- tactile denilen noronlar, hafif dokunusa duyarli. Bunlar
uyarildiginda endorfinler salgilaniyor. Endorfinler morfine kardes, agri esigini ylukselten, mutluluk
veren bir hormon grubu.

Grooming, isterseniz oksama deyin, insansi gruplarini bir arada tutan davranis. Fakat fertler butiin
gunlerini oksama ile gegirse bile oksayabilecekleri birey sayisi sinirli. Bu yuzden Dunbar, insansi
toplumlarinin elliyi gecemediklerini séyliiyor. insanda 150 olan Dunbar saysi, onlarda 50.

Insana gelince

Insana geldigimizde ne oluyor. Temas muhakkak etkili. Fakat insanda endorfin salgilatan baska
davranislar da var. Giilme, sohbet, birlikte sarki tiirkii soyleme, dans etme, hikaye anlatma,
ziyafetler... Bunlarin birlikte yapilmasi. Hele halk oyunlarindaki gibi butun insanlarin ayni
hareketleri ayn1 anda yapmas... {ddia m1 bunlar? Hayir. Denenmis, tahkik edilmis bulgular. Neler
endorfini yukseltiyor, neler yukseltmiyor; olgebiliyoruz.

Endorfinler sadece gecici bir mutluluk ve agr giderici etki yapmiyor, bagisiklik sistemini de
gliclendiriyor. Insanlarin toplum halinde yasamas: yirticilara kars: iistiinliik saglar, insanin insana
diismanligini da kontrol altina alir. Simdi gortiyoruz ki endorfinler sayesinde bagisiklik sistemi de
glgleniyor. Toplum insaninin toplumu sevmeyenlere gore avantaji hale gelmesi i¢in {i¢ sebep bir



arada. Tabii se¢im boyle isliyor.

Gug sarf etmek endorfin dizeyini yukseltir. Bu yuzden egzersiz yapan insanlar, egzersizden sonra bir
mutluluk hisseder. Kiirekcileri almislar. Hani su Bati Universitelerinde ¢ok yaygin olan kurek
yarislarina katilan kurekgileri. Tek basina kurek cektirip bunyedeki endorfinleri olgmusler.
Beklendigi gibi egzersiz endorfin miktarini arttirmis. Sonra kiirekgilere birlikte kiirek ¢ektirmisler.
Yarislardaki gibi. Sarf edilen gu¢ ve zaman tek basina cekilenle ayni. Tek fark, birlikte ve es zamanh
yapilmasi. Sonug: Endorfinler yine artmis ama tek basina gozlenen seviyenin %100 tstiine ¢ikmis!
Iste toplumun endorfin cazibesi.

Amigoluktan saman davuluna!

Soylemeye gerek yok. Toplu eylemler, tek tek insanlarin mutlulugunu ve bagisikligini arttirirken ait
olunan topluma bagllik hissini de arttiriyor.

Bir futbol takimini tutanlar, maci televizyonda tek basina degil, baska taraftarlarla seyretmek ister.
Daha iyisi stadyumda birlikte bagirmak, ayni sozler ve ritimle tempo tutmak isterler.

Sarkilar, marglar birlikte soylenir. Askerler uygun adim yururken bando calar, mars soyler. Hic
olmazsa yurtyus karar: sayarlar. Okullardan kaldirdigimiz andimizin neye yaradigini goriyor
musunuz? ABD okullarinda dgrencilerin asirlardir ayakta, elleri kalplerinde baglilik and1 icmelerinin
sebebini anliyor musunuz? Muslumanlar birlikte ilahiler soyler, zikreder. Zikrederken birlikte
eszamanli hareketler yaparlar. Hiristiyan kiliselerinde klasik korolar yetmedi, simdi el ¢irpip ritmik
hareketlerle dini sarkilar soyliiyorlar. Daha gerilere giderseniz saman davullarini ve toplu rakslari
bulursunuz.

Aklimiza daha birgok ornek gelebilir. Iste cagdas bilim boyle. Alanlar birlesiyor, birbirini
destekledikce bilgi yiikseliyor. Bugiiniin sosyolojisi, felsefi tartismalara degil; veriye, dlgmeye
dayaniyor.

Not: Ge¢mis yazilarimda sozuni ettigim, The Dawn of Everything- Her Seyin Safagi’nin Turkgesi,
Epsilon Yayinlarindan ¢ikmis. Duvar ilanlarindan gordum!
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