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Keskin sirke

Iskender Oksiiz

Ciddi kazalara, sarsintilara tip dilinde “travma” deniyor. Kirik- ¢ikik gibi bedene ait olanlardan,
bliytik acilarin ruhlarimizda actigi yaralara kadar, biitiin sarsintilara bu ad veriliyor. Deprem de
toplumca gegirdigimiz bir travma.

Elimde deprem felaketine ugramis gocuklar tizerine yapilmis bir arastirma var. Deniz Kiratli’'nin
Yiiksek Lisans Tezi. Kiratli, 17 Agustos 1999 Marmara Depremi'nden iki yil sonra, ¢ocuklar izerine
calismis. Calismasina, 60 deprem yasamis ve 60 yasamamis ¢ocuk almis. Ikinci grubu kontrol grubu
olarak kullaniyor. Gruplar yas, cinsiyet gibi olgulerde birbirine ¢cok yakin. Benzemeyen taraf, kaygi
(anksiyete) ve depresyon halleri. Depremi yasamis ¢ocuklar, iki yil sonra bile yasamamaislara gore
hem daha kaygili hem de daha bunaliml, depresif. Tezi YOK te bulabilirsiniz.

Icimizdeki sarsint1 aylarca, yillarca...

Felaketi yasayanlar yillarca etkisinden kurtulamayacak. Yakinlarin kaybi, hayatlar: boyunca
akillarindan, gontillerinden ve hafizalarindan ¢ikmayacak. Depremin etkilemedigi yerlesim
birimlerindeki bizler, iletisim kanallarinin 6niimiize serdigi felaketten etkilenecegiz. Onlarinki kadar
olmasa da bizdeki etki de Oyle bir-iki guinde ge¢cmeyecek.

Kiratli'nin galismasinda bilimi gortyorsunuz. Toplumun gegirdigi travmalar konusunda baska
bulgular da var. Biraz din agirlikli gorinen, adin1 “Toplu Travma ve Bilylime Enstitlisit” diye tercime
edebilecegimiz, “Institute for Collective Trauma and Growth (ICTG)” adli STK, “Felakete Karsi
Tepkinin Asamalar1” baslikl bir arastirma yapmis. Ayrintiya girmeden onlarin belirlemelerini
vereyim.

Felaketle birlikte toplumun adrenalini tavan yapiyor. Hani doviisme veya kagma (fight or flight)
tepkisi var ya o devreye giriyor ve guinlerce, hatta haftalarca bu evre devam ediyor. Bu, tam da
ihtiyac duyulan sey. Buna “Kahramanlik Asamasi” deniyor. Kurtarma, yiyecek, barinak sikintilarinin
giderilmesi igin yorgunluktan bayilir hale gelene kadar, fakat yorgunluk hissetmeden siirdiiriilen bir
mucadele.

Merhamet merhameti, ofke ofkeyi dogurur

Sonra “artik yapacak bir sey kalmad1” asamasi var. Felaketten birka¢ hafta sonra bu asamaya
geciliyor. Duygular cesitli. Bu evreye “Hayal Kirikligi Asamasi” deniyor. Bu asamada gozlenen hisler,
acl, Uzinti, yas, sucluluk, yalnizlik, iyilige karsi minnet ve deger bilirlik, siikkinet ve baskalari... Bu
his y1gininda nelerin ortaya ¢ikacagi, toplumun biitiiniiniin ve 6nderlerinin tutumuna bagl. Stukinet
ve kabullenme kadar 6fke de bu asamada pathiyor. I¢ yikim insanlari asagi, daha asagi, cektikce
cekiyor.

Herhalde insanlari sevgiye, barisa ve yardimlasmaya tesvik etmek yerine “O yapmadi ben yaptim.
Benden baskasi alcaktir, haindir, rezildir.” gibi hakaret ve ofke dolu nutuklar, yikimi1 durdurmanin
bir yolu degildir. Kanayan yaralara merhem olmanin yordami hic¢ degildir.

Glinliik siyasi soylem ugruna, ¢ikar ugruna, yandaslari konsolide etme ugruna diismanlik asilayanlar,
kifurbazlar, “hayal kirikligi”nin ve muhtemel 6fkenin, haftalarla sinirli olmadigini, aylar strebildigini
bilmeli. Belki daha dikkatli olurlar, daha efendice ve edepli konusmaya gayret ederler. Toplum


https://www.ictg.org/phases-of-disaster-response.html

onderlerinin tavirlarina ve toplumun kendi yapisina, fitratina gore bu ezilme, hayal kirikhigi bir
noktada doniiyor. Insanlar yeniden kendi ayaklan iizerinde dogrulma ve yaralar sarma asamasina
geciyor. Buna “Yeniden Insa ve Restorasyon Asamasi” deniyor. Bu “insa”, yapilarin insas,
miteahhitlere verilecek insaat isi degil. Yorulan kahramanlarin, “Artik ayaga kalkabiliriz. Hayat
devam ediyor. Yapilacak isler var.” diye hissetmeye basladiklar1 asama. Depresyondan c¢ikis.

Bilgelik ve keskin sirkenin kupu

Kiratli’nin galismasi, depresyon ve kayginin, cocuklarda iki yil sonra bile devam ettigini gostermisti.
Enstitiniin calismasi da zaman ekseninin en az 24 ay, en ¢ok 60 ay olduguna isaret ediyor.

Sonunda “Daha Bilgece Yasamaliyiz Asamasi” geliyor. Eger toplum ve kanaat onderlerinde bu
asamaya gececek bilgelik varsa. “Neyi yanlis yaptik?”, “Ne yapsaydik daha az kayip verirdik?” ve en
onemlisi, “Benim kusurlarim neydi?” sorularini sorabilecek ahlak ve kisilik sermayesi varsa! Bunlarin
bulunmadigi, kendi nefis muhasebesini yapmayi ayip sayan, zafiyet sayan kiiciik insanlar, baskalarini
suclamaya, kifur ve tehdide yonelecektir. Bu da toplumun daha uzun zaman depresyon ve ofke
cukurunda kalmasina yol acacaktir.

Sonug? Sonugta sefkat, merhamet ve sevgi, ayaga kalkmanin stiriicii giici olur. Kifiir ve tehdit de
depresyon ve ofkeyi kamgilar.

Atalarin dedigi gibi: Keskin sirke kiiptine zarardir.
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