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Tembellik

Dogukan Altiparmak

Tembelligimi yenip tembellik iizerine yazmaya karar verdim.

Nedir tembellik?

Ya da z1dd1 ¢aliskan olmaktan ne anlamaliy1z?

Yani ne yapmazsak tembel neyi yaparsak caliskan olarak nitelendiriliriz?
Ug soru isaretiyle yaziya basladim.

Sorular zihnimizin bir kdgesinde duruversin biz ele alacagimiz kavram etrafinda soylenenlere
bakalim.

Mesela Firdevsi, ozgirlik ile baglantisini 6ne ¢ikarir.

Ona gore tembellik, hiir insani esir yapan seydir.

Benjamin Franklin ekonomik acidan yaklagsir:

“Tembellik, o kadar yavas hareket eder ki yoksulluk ¢cok gecmeden ona erisir.”

Alin size tavuk mu yumurtadan, yumurta m1 tavuktan ¢ikar, ikilemi: Acaba tembel oldugumuz i¢in mi
yoksuluz yoksa yoksul oldugumuz i¢in mi tembellestik?

Bana kalirsa her ikisi de.
Jean Jacques Rousseau manevi bir pencereden bakar:
“Ahlaksizliklarin anasi, tembelliktir.”

Aliskanlik kazanmak riskli bir durumdur. Iyi bir sey aliskanlik edinildiyse kazan-kazan durumu
vardir. Ama ya aligkanlik kotu ise?

Bir Hint atasozii de bu yoniine vurgu yapar ele aldigimiz kavramin:
“Islemeyen demiri kendi pas:t mahveder, insani tembellige alismast mahveder.”
Yani Hintlilere gore tembellik ayip degildir. Ona alismak, onu yasam bigimi haline getirmek ayiptir.

Burada araya girip ayni kanaatte oldugumu ifade etmek isterim. Insanin tembellik yapma 6zgiirligii
olmalidir.

Fakat iki sartla: Birincisi, aliskanlik haline getirmemek. Ikincisi, tembelligin baskasina zararinin
dokunmamasi.

Giovio futurist bakis atar: “Zamaninda bir adim atmayan tembel, sonradan yuz adim atmak zorunda
kalir.”

Yine bu paralelde bir soz var kulturumuzde: “Buguntn isini yarina birakma.”



Tembellik, sabirla karistirilir bazen de.

Fakat bilinmelidir ki sabrin sonu selamet, fazla tembelligin sonu cehalettir.

Tembellik her yerde

Tembellik insana m1 mahsustur sadece?

Tabii ki de hayir.

Ismi tembel olan hayvan var érnegin.

Tum memeliler arasinda en yavas hareket eden hayvandir.
Dakikada en fazla yarim metre kadar hareket ettigi hesaplanmistir.

Avcilarindan gelen ani bir tehlikeyle ¢ok nadir olsa da daha hizli hareket edebilirler (dakikada 4,5
metre) fakat bunu yaptiklarinda enerjilerinin buyuk bir kismini harcarlar.

Ginde 15 ila 18 saat uyurlar.

Kalan zamanda ise yemek yerler ve tutunduklari aga¢ dalini degistirirler.

Insanlardan farki miizmin tembel olmasi ve yaradilisina boyun egmek mecburiyetinde kalmasidir.
Tembel bagirsak sendromu var.

Tip ¢evrelerinde ‘ikinci beyin’ olarak nitelendirilen bagirsagin mithim bir vazife gordigint
disiniirsek tembelliginin nelere yol acacagini az ¢ok kestirebiliriz.

Tembel ulkeler var.

Brezilya'nin Federal de Pelotas Universitesi yaptig1 arastirma ile diinyanin 'en tembel' iilkelerini
tespit etti. Yetiskinlerin is saatlerinde, evde, yolda ve bos zamanlarindaki hareketlerini olgerek
yapilan arastirmaya gore olusan listeye Turkiye de girdi.

Malta’'nin tembellikte basi ¢ektigi listede tilkemiz 15. sirada.

Tembellik olimpiyat1 var.

Karadag'da her sene ‘Tembellik Olimpiyatlar1’ diizenleniyor.

En uzun sure hareketsiz kalan olimpiyat sampiyonu oluyor.

Anlayacaginiz, katilanlarin tek yapmasi gereken hicbir sey!

2021 yilinda "en tembel vatandas" unvanini kazanan yarismaci 117 saat yatan Duda Aleksic olmustu.
Tembelligin sonunda para 6diili var hem de.

Yatarak para kazanmak denen sey bu olsa gerek.



Siyasette tembellik
Tembellik tizerine bahis acip hayatimiza etki eden siyasete temas etmezsem olmaz.
Turkiye’de siyaset dedigimiz sey, armut pis agzima dustur.

Bakiniz, yakin bir zaman once 14 Mayis'ta gerceklesecek secimler icin partilerin milletvekili aday
listeleri aciklandi.

Dikkatinizi su kelimeye dikkat cekmek isterim: milletvekili.
Liste, milletin vekili olmak isteyenlerin listesi.

Esas olan kim?: Millet.

Aday olanlar azami 5 sene icin vekillik talep ediyorlar.

Dolayisiyla olmasi gereken sey listedeki isimlerin kendisinden vekillik talep ettigi milletine kogsmasi,
onlarin oyuna muhta¢ oldugunun bilincine varmasidir.

Yani medeni, demokratik memleketlerde bu sekil olmal1 herhalde.
Pekiyi bizde olan ne? Biz ne yapiyoruz?

Pesimizden kosmasi gerekenlerin ayagina gidiyoruz. Listeler tizerinden tartisiyor, birbirimizi
uzuyoruz.

Tek guindemin deprem olmasi gereken su giinlerde haber kanallar: ‘liste’ler tizerinde tepinip
duruyor.

Bunlara gerek de yok lizum da.

Tepeden inmeci bicimde listeyi yapanlar da listede olanlar da tembellik etmeyip karsimiza
gelecekler, neyi nicin nasil yapacaklarini bikmadan usanmadan anlatacaklar.

Onlan can kulagiyla dinleyecek, akil siizgecini kullanarak kararimizi verecegiz.
Cunki biz onlara degil, onlar bize muhtag.

frade bizim, oy bizim, karar bizim, Cumhuriyet bizim!

Tam tersi bir durumda ise hava hos.

Her ne kadar oy vermek anayasal 0devimiz de olsa secim gunu tembellik edip evimizde oturmak
hakkimiz olacak.

Ve bu 6devimizi yerine getirmedigimiz icin kimse kulagimiz1 cekemeyecek.
Son soz

Sizleri Ui¢ soru igaretiyle karsiladigim yazidan ¢ iinlemle yolcu ediyorum:

Turk!



Ogiin, calis, giiven!

Lutfen!
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